
Trainerprofil

Name, Vorname: Willer Caroline
Geburtsjahr: 1972

Adresse Sunnamoar Hof
83104 Innerthann 1

Telefon: 08065 – 906 1880
E-Mail:  info@caroline-willer.de

Ausbildung: Bürokauffrau IHK
Reitwart FN

weiterführende Aus-/Fortbildungen: Fachtherapeutin für Psychotherapie HPG
pferdegestütztes Training und Coaching
Business Coach IHK
Methoden der lösungsfokussierten Kurztherapie 
Systemische Beratung und Organisationsaufstellungen
NAVO Change Curriculum – systemische Beratung in 
Change-Prozessen

   Wilderness-training und Council

Berufliche Tätigkeit: seit 1998 freiberuflich tätig:
- Pferdgestützte Führungskräfteschulung
- Teamtraining
- Coaching 

Seminarsprachen: deutsch und englisch

Themen: Persönlichkeitsentwicklung
Kommunikation und Körpersprache

   Stress, Burnout, Resilienz

Innovative Führung
Coaching 
Teamentwicklung
Führungsstile/ Führungsrollen/ Führungsleistung

Spezielle Kenntnisse: Entwicklung von verschiedenen Konzepten/Projekten in 
Zusammenarbeit mit fachspezifischen Trainern und Lehrern:

o Persönlichkeitsentwicklung mit Pferden  
o Pferde im Führungstraining 
o Tai Chi + Reiten 
o Bodytalk + Reiten

Beruflicher Hintergrund:  seit 2004 in eigener Praxis für Psychotherapie tätig
Schwerpunkt: Katathymes Bilderleben, systemische Therapie, 
Traumatherapie
„Reiten als Therapie für Körper, Geist und Seele 
Ausbildung von Reiter und Pferd in der Duo-Methode 



Kundenstruktur: Industrie- und Dienstleistungsunternehmen
Bildungsträger
Technische Forschungsinstitute
non-profit-Organisationen

Zielgruppen: Mittleres und höheres Management
Führungsnachwuchs
Wissenschaftliche Projektleiter
Dezernenten/Abteilungsleiter/Sachbearbeiter
Ingenieure
jeweils in Industrie, 
Dienstleistungs- und Verwaltungsorganisationen


